INFORMATOR EUTW
na rok akademicki 2023/2024

Ideg powstania Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ChAT jest umozliwienie osobom
starszym w tzw. ,trzecim wieku” z réznych srodowisk wyznaniowych, a takze watpigcych i
poszukujgcych swojego miejsca w sferze duchowej, integracji w pojednanej réznorodnosci
poprzez dialog i tolerancje. Organizowanie permanentnego ksztatcenia i prowadzenia aktywnego
trybu zycia poprzez staty kontakt z nauka, kulturg i sztuka, ale takze poprzez rekreacje i uprawianie
zdrowego trybu zycia, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi w kazdym z tych dziatani, na ich
artystyczny i duchowy wymiar.

Zasady ogolne

1. Ekumeniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku ChAT, zwany réwniez skrotem EUTW, ma formute
uniwersytetu otwartego, w ktérym zajecia dydaktyczne podstawowe i fakultatywne, a takze inne
w zespotach twodrczych i samoksztatceniowych w tym spotkania integracyjne i ekumeniczne
wyjazdy studyjne dostepne sg, zarowno dla cztonkéw EUTW, jak réwniez dla cztonkdw innych
organizacji spotecznych i srodowiskowych, z ktérymi EUTW zawarto porozumienie.

EUTW skupia osoby w wieku starszym, emerytalnym, na rencie lub innym swiadczeniu socjalnym,
zainteresowane mozliwoscig ustawicznego ksztatcenia, bez okreslania horyzontu czasowego.

Podstawg przynaleznosci do EUTW jest wpisanie na liste stuchaczy w kazdym roku akademickim i
posiadanie waznej legitymacji stuchacza. Zakres dziatalnosci EUTW, prawa i obowigzki stuchaczy,
sposdb finansowania dziatalnosci, organa wtadzy EUTW i sposéb ich wyboru okresla statut EUTW.
Patrz: www.eutw.edu.pl

2. Cztonkowie EUTW uczestniczg w zajeciach na podstawie okazanej legitymacji po uiszczeniu
sktadki cztonkowskie;.

3. Inne osoby, nie bedgce cztonkami EUTW uczestniczg w zajeciach na zasadach ustalonych przez
Zarzad w porozumieniu z organizacjami, ktére ich delegowaty i na zaproszenia.

4. Dtuisza nieobecno$é na zajeciach moze by¢ usprawiedliwiona i tym samym przystuguje
Stuchaczowi prawo wznowienia cztonkostwa w kazdym czasie, ale wniesiona opfata za czas, w
ktdrym Stuchacz nie uczestniczyt nie podlega zwrotowi.

5. W czasie przerwy, o ktérej mowa w ust. 4 Stuchaczowi przystugujg wszystkie prawa cztonka
zwyczajnego EUTW, jesli uiscit sktadke cztonkowska.

Prawa i obowigzki stuchacza EUTW

Podstawowe prawa i obowigzki cztonka EUTW okreslone sg w Statucie EUTW, w regulaminie zajec
i niniejszym Informatorze oraz w porozumieniach zawartych przez Zarzad.
1. Cztonkowie zwyczajni Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ChAT majg prawo do:

1) korzystania z biernego i czynnego prawa wyborczego,

2) brania udziatu we wszystkich formach dziatalnosci EUTW,

3) wnioskowania w sprawach dotyczacych celdw i sSrodkéw dziatania EUTW,

4) korzystania z lokalu EUTW,

5) posiadania legitymacji EUTW.



2. Cztonkowie honorowi Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ChAT korzystajg ze
wszystkich praw przystugujgcych cztonkom zwyczajnym, a ponadto zwolnieni sg z ptacenia sktadki
cztonkowskiej i optat za udziat w zajeciach fakultatywnych.
3. Cztonkowie wspierajacy Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku CHAT korzystaja z
praw przystugujgcych cztonkom zwyczajnym z wyjatkiem prawa wyborczego.
4. Cztonkowie Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ChAT zobowigzani s3:
1) aktywnie uczestniczy¢ w realizacji celéow EUTW,
2) popierac dziatania EUTW, zmierzajgce do wzrostu i znaczenia roli EUTW i jego srodowiska,
3) przestrzega¢ obowigzujgcych przepisdw prawa oraz postanowien statutu, regulamindéw i
uchwat organéw EUTW,
4) regularnie optfacac sktadki i wywigzywac sie z podjetych zobowigzan.
Kazdy Stuchacz powinien w miare swoich mozliwosci uczestniczyé w pracach na rzecz EUTW w
ramach wolontariatu.
Zarzqd, Komisja Rewizyjna, kierownicy zespotfow, koordynatorzy zaje¢ i starostowie pracujq
spotecznie.

Organizacja zajec i oferta programowa EUTW

1. Rok akademicki na EUTW trwa od pazdziernika do maja i sktada sie z dwdch semestréow, z
przerwg semestralng pokrywajgcg sie z feriami zimowymi. W roku akademickim wystepuja
rowniez przerwy Swigteczne Bozego Narodzenia i Wielkanocy oraz swigt okolicznosciowych.
Terminy podawane sg w programach wyktaddéw i na stronie internetowej www.eutw.edu.pl

2. Przed rozpoczeciem kazdego roku akademickiego Zarzad EUTW, w uzgodnieniu z Rada
Programowg podaje do wiadomosci Stuchaczom szczegdtowy program zajeé: w Informatorze i na
stronie internetowej w Planie Zaje¢ - opracowany przez Zespdt dydaktyczno-programowy w
sktadzie:

1) Zespotem kieruje prezes Zarzgdu — Roman Michalak
2) Pan prof. Jerzy Kruszewski — koordynator wyktadéw w piatki i zaje¢ plenarnych

3) Pani mgr Janina Choinska i Pani Grazyna Ebbig — koordynatorzy wyktadéw we wtorki i zajec
fakultatywnych

4) Paniinz. Leokadia Szczecinska-Michalak — koordynator zaje¢ w zespotach twérczych.
3. Rada Programowa czuwa nad catoscig procesu dydaktycznego EUTW zatwierdza kierunki
ksztatcenia, wspotpracuje z Zarzgdem EUTW w sprawie uzyskania jak najwyiszego poziomu
merytorycznego wyktadéw i innych zaje¢ oraz zapewnia dobdr wyktadowcow o najwyzszych
kwalifikacjach naukowych i dydaktycznych.
4. Rada Programowa EUTW jest organem doradczym Uniwersytetu dziatajgcym na podstawie
regulaminu.

5. Rada Programowa powotywana jest przez rektora Chrzescijaniskiej Akademii Teologicznej w
porozumieniu z prezesem Zarzgdu Ekumenicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ChAT i spotyka
sie z inicjatywy Zarzagdu EUTW.

. PAKIET ZAJEC PODSTAWOWYCH EUTW

1. Wykiady

Tematyka wyktaddw obejmuje:



e nauki humanistyczne i spoteczne (historia, geografia, literatura, filozofia, teologia,
etnografia w tym antropologia i etologia, religie, socjologia, prawo i inne),
® najnowsze osiaggniecia nauk Scistych i technicznych z dziedziny fizyki, chemii, astronomii,
informatyki i innych.
Wyktady, odbywajgq sie we wtorki i pigtki o godz. 13:00 w Auli ChAT, na | pietrze, ul.
Broniewskiego 48.
Szczegdtowy program wyktadédw opracowujg cztonkowie Zespotu Dydaktycznego pani Janina
Choinska tel. 692 058 976, pani Grazyna Ebbig tel. 606 252 512 i pan Jerzy Kruszewski tel.
534700 116 pod kierownictwem prezesa Zarzadu tel. 669 009 945 korzystajac z konsultacji i
pomocy Rady Programowej i Zarzadu. Zespdt podaje program stuchaczom do wiadomosci i
zaprasza wyktadowcéw do prowadzenia wyktadéw zgodnie z harmonogramem.

2. Zajecia plenarne

Zajecia plenarne prowadzone sg w formie:
e dyskusji plenarnych na tematy swiatopogladowe,
e spotkan integracyjnych z okazji roznych wydarzen okoliczno$ciowych,
e spotkan panelowych grupy dialogu i wsparcia,
e wykfadéw i seminariow z nauk medycznych i przyrodniczych (biologia, psychologia,
gerontologia, i inne),

Zajecia plenarne odbywajg sie w piatki o godz. 13:00 w Auli ChAT na | pietrze przy ul.
Broniewskiego 48. Szczegdtowy program zaje¢ opracowuje i sposéb jego prowadzenia okresla
Zespot Dydaktyczny pod kierownictwem prezesa Zarzadu, a wyktadowcdéw do prowadzenia
wyktaddw w piagtki zgodnie z harmonogramem zaprasza cztonek Zespotu pan Jerzy Kruszewski tel.
534 700 116. Terminy wyktadoéw i zaje¢ plenarnych podawane sg do wiadomosci stuchaczom
wczesniej w planie zajec na stronie internetowej i indywidualnie na wydruku programu wyktadow.

3. Seminaria

Zajecia seminaryjne dajg szanse pogtebienia i poszerzenia wiedzy i wymiany mysli w zakresie
wybranych tematéw z okreslonych dziedzin nauki, literatury, kultury i sztuki. Forma, ilos¢ i jako$é
zaje¢, zalezne sg od zainteresowan i inwencji stuchaczy.

Forma, terminy i miejsca zaje¢ ustalane sg przez koordynatoréw zajec¢ fakultatywnych i zespotdéw
twoérczych po konsultacji z Zespotem Dydaktycznym i Zarzgdem. Do wiadomosci stuchaczom
przekazywane sg w planie zajeé na stronie internetowej i w ogtoszeniach przed i po zajeciach
statych w Auli na | pietrze.

Zajecia seminaryjne odbywajg sie w Auli ChAT na | pietrze i w Sali seminaryjnej ChAT przy ul.
Broniewskiego 48, w Muzeach: Literatury, Narodowym, na Zamku Krdélewskim lub w innych
miejscach na terenie Warszawy.

PAKIET ZAJEC FAKULTATYWNYCH EUTW

Stuchacze zainteresowani zajeciami fakultatywnymi, zgtaszajg swdj udziat w zajeciach na zebraniu
informacyjnym po inauguracji nowego roku akademickiego i podczas dyzuréw w godzinach
akademickich we wtorki i pigtki od 12:00 do 15:00 w Auli lub w Biurze Zarzadu.

Koordynatorem zajec fakultatywnych jest Pani mgr Janina Choinska; Tel. 692 058 976.



1. Lektoraty

Nauka jezykéw obcych ma na celu przede wszystkim przypomnienie jezyka znanego z mtodosci lub
okresu pracy zawodowej. Lektoraty odbywajg sie na poziomach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania stuchaczy.

Poziom kursu: sredni (dla $Srednio zaawansowanych)

Lektoraty — jezyk angielski

Lektor HOETi D2|en. Starosta
Kursu Godzina
. . . czwartek Janina Choinska
Mer Ewa Sojka Sredni 13:15 — 14:45 tel. 692 058 976

Zajecia odbywajg sie w Sali 008, parter. Nauka jezykéw obcych jest cze$ciowo odptatna 20,00
zt/miesigc. Szczegdtowe informacije u starosty.

2. Kursy Informatyczne
Zakres kursdw obejmuje podstawy informatyki, obstuge Microsoft Office i Internetu oraz
korzystania z telefondw komodrkowych, a takze zwigzanych z nimi innych wspétczesnych form

komunikacji elektronicznej. Prowadzony jest na 2-ch poziomach: podstawowym i Srednim.

Kursy Informatyczne

Poziom Dzien

Prowadzacy Kursu Godzina Starosta

Mgr Michat Frica Podstawowy i i;ogg — 16:00 Janina Choinska
$redni /wg. potrzeb/ ' ' tel. 692 058 976

Zajecia odbywajg sie w Sali 207, Il pietro. Kursy informatyczne sg czesciowo odptatne: 20,00
zt/miesigc. Szczegdtowe informacije u starosty.

3. Zajecia z dziedziny rekreacji ruchowej i terapeutycznej

Aktywizacja fizyczna obok pracy umystowej jest waznym czynnikiem promujgcym zdrowie i
zapobiegajgcym przedwczesnemu starzeniu.

1. Konsultacje z rehabilitacji geriatrycznej majg na celu stosowanie w lecznictwie ¢wiczen
fizycznych u oséb z dysfunkcjami ze strony réinych uktadéw i narzaddw, maksymalnie
usprawniajgc ich zaburzone funkcje, takich jak; uktadu oddechowego, krazenia, moczowego,
o$rodkowego ukfadu nerwowego czy narzadu ruchu. Cwiczenia lecznicze dostosowywane s3
indywidualnie do kazdego przypadku. Istnieje mozliwos¢ korzystania z sitowni na uczelni i
otrzymania zestawu ¢éwiczen do kontynuowania ich w warunkach domowych. Konsultacje te
odbywajg sie raz w miesigcu. Terminy i miejsca zaje¢ podane s3 do wiadomosci przez
prowadzgcego zajecia gimnastyczne.

2. Zajecia fitness seniora (gimnastyka) na Sali fitness petnig wazna role w utrzymaniu sprawnosci
fizycznej i profilaktyczng zapobiegajgc chorobom reumatycznym, zwyrodnieniowym i
osteoporozie Przed zajeciami gimnastycznymi nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie
zezwalajacego na umiarkowany wysitek fizyczny. Zakres wykonywanych ¢wiczen opracowuje
indywidualnie kazdy instruktor prowadzacy zajecia.



3. Cwiczenia fitness seniora (gimnastyczne) w wodzie wykonywane sg w odciazeniu (dziata
wyporno$¢ wody), co oznacza mozliwos¢ ¢wiczen w duzo wiekszym zakresie niz na sali fitness.
Dlatego podkre$la sie znaczenie éwiczer wykonywanych w wodzie dla ludzi starszych. Srodowisko
wodne ma niezwykle korzystny wptyw na organizm zaréwno chory jak i zdrowy, u oséb w
podesztym wieku, szczegdlnie na uktad kostny i miesniowy. Odpowiednia temperatura wody ok.
30°C dziata rozluzniajgco na miesnie i poprawia zakres ruchu i krgzenia. Wszelkiego rodzaju
masaze wodne (lezakowe, boczne gejzery, wodospady itp.) oprdcz dziatania zdrowotnego,
sprawiajg ulge, przyjemnosc i uczucie lekkosci, a ich umiejetne stosowanie dziata sprzyjajgco na
narzagdy wewnetrzne (np. pobudza jelita do pracy). Systematyczne stosowanie ¢wiczenn w wodzie
znacznie poprawia kondycje i pozostawia dtugotrwaty efekt zdrowotny.

4. Zajecia "Tanca w Kregu" pozwalajg nam doswiadczy¢ radosci i wolnosci jaka niesie taniec.
Poprzez taniec mozna odreagowac stres z zycia codziennego, poprawi¢ swojg sprawnosc fizyczng
i psychiczna. Taniec jest najlepszym sportem dla reumatykéw, bo wymaga ptynnych, kolistych, a
jednoczesnie réznorodnych ruchdéw. Z tarica mozna czerpac rados¢, poczucia jednosci i integracji
z grupg oraz spedzi¢ mito swoj wolny czas.

Zajecia z dziedziny rekreacji ruchowej i terapeutycznej

PROWADZACY RODZAJ DZIEN

ZAJECIA ZAJEC GODZINA STAROSTA

PLYWALNIA PINGWIN | Gimnastyka W ruchomych Maria Szyrle

NA BEMOWIE relaksacyjna w wodzie terminach Tel. 694 911 731
Wtorek

Magdalena Rybak Fitness seniora 11:30-12:30 Bogumita Putkownik

gimnastyka na sali Pigtek Tel. 511 790 051

14:30-15:30

JUSTYNA GEBSKA Taniec w kregu Pigtek Bogumita Putkownik
11:30-12:30 Tel. 511 790 051

Zajecia Fitness seniora i Taniec w kregu odbywaijg sie w Sali fitness, | pietro (przebieralnia na
parterze). Zajecia rekreacji ruchowej i terapeutycznej sa czesciowo odptatne: 20,00 zt/miesiac.
Cwiczenia gimnastyczne w wodzie na basenie, odbywajg sie na ptywalni OSiR ,PINGWIN” na
Bemowie, ul. Otawska 3A. Zajecia rekreacji ruchowej w wodzie sg czesciowo odptatne: Szczegétowe
informacje u starosty.

ZAJECIA W ZESPOtACH TWORCZYCH | SAMOKSZTALCENIOWYCH EUTW

Zespoty twércze i samoksztatceniowe zrzeszajg réznego rodzaju grupy zainteresowan i grupy
towarzyskie, ktére inspirujg stuchaczy EUTW do dziatalnos$ci twdrczej, do samoksztatcenia i
prezentowania w zespotach wtasnej wiedzy, doswiadczen i osiggnieé. Sg oni rdwniez animatorami
imprez kulturalnych i artystycznych wtasnych i we wspodtpracy z innymi instytucjami kulturalnymi
i artystycznymi.

Koordynatorem zespotéw twérczych i samoksztatceniowych jest Pani inz. Leokadia Szczeciriska —
Michalak, tel. 535 825 875.

1. Zespdt literacki



Na spotkaniach Zespotu omawiane sg biografie stawnych pisarzy i poetéw, przygotowywane wg
kalendarza rocznic, ilustrowane fragmentami utworéw, listéw, poezjg i muzyka, a takze omawiane
nowosci wydawnicze, ciekawe spektakle teatralne, koncerty i wystawy.

Zespot prezentuje rowniez twérczos¢ wlasng na warsztatach literackich i organizuje seminaria w
Muzeum Literatury i w Sali seminaryjnej. Opracowuje scenariusze i uczestniczy wspdlnie z
zespotem wokalno-muzycznym w spotkaniach okoliczno$ciowych EUTW. Rozprowadza bilety do
kina, teatru i opery. Wydaje wtasng tworczos¢ w biuletynach, antologiach i almanachach.

W zespole dziata Teatr Mini w ktérym w wiekszosci sg aktywne osoby, biorgce czynny udziat w
pracach zespotu literackiego, tworzace wilasng poezje i proze. Korzystajg rowniez z tekstéw
znanych autoréw: Mrozka, Zatuckiego, Mtynarskiego, Kabaretu Starszych Pandw. Ozywig
piosenkami: Osieckiej, Kofty i innych. Podkreslajg bardziej satyryczny odcien tekstéw, poniewaz sg
one bardziej mile widziane, wéréd senioréw i nie tylko naszego uniwersytetu. Ma w programie
wystepy poza naszg Alma Mater np. w Domach Dziennej Pomocy Spotecznej, Domach Seniora,
Domach Kultury. Integrowac sie z mtodziezg, a przede wszystkim naszej patronackiej uczelni ChAT.
Naszymi wystepami chcemy wzbogaci¢ spotkania integracyjne z réznych okazji swiat: Bozego
Narodzenia, Wielkanocnych i s$wigt panstwowych. Zajecia odbywac sie beda raz w miesigcu po 2
godziny. Liczymy, ze czynnie bedzie uczestniczyto ok. 10 oséb.

Spotkania zespotu literackiego odbywajg sie w czwartki o roznych godzinach:

Warsztaty poetyckie — godz. 10:00 w czwartek

Préby teatralne — godz.12:00 w $rode

Zajecia odbywajg sie w Sali 016 na parterze.

Seminaria literackie — godz. 11:00

W Muzeum Literatury, Rynek Starego Miasta 20

Zespotem kieruje Pani Leokadia Szczecinska-Michalak; tel. 535 825 875,

w zastepstwie Pani Grazyna Ebbig, tel. 606 252 512.

2. Zespot wokalno-muzyczny

Zespot wokalno-muzyczny opracowuje szeroki wachlarz piesni chéralnych z udziatem solistéw. W
swoim repertuarze ma okoto 50 utwordw, sakralnych i Swieckich. Znajdujg sie wsrdd nich utwory
religijne, piesni patriotyczne, koledy, piesni polskie i zagraniczne. Wystep Chdéru uswietnia
inauguracje i uroczyste zakonczenia roku akademickiego, towarzyszy spotkaniom integracyjnym,
czesto przy udziale swoich i zaprzyjaznionych solistdw. Wnosi swoim $piewem garstke radosci do
domow opieki i dziennego pobytu. tamie bariery pokoleniowe $piewajgc dla dzieci w rdznych
okolicznosciach. Bierze udziat w przegladach chéréw diecezjalnych, w Juwenaliach, Senioraliach i
innych.

Zespot organizuje tez wydarzenia kulturalne i spotkania okolicznosciowe oraz seminaria z muzyki.
Rozprowadza takze bilety do Filharmonii i Uniwersytetu Muzycznego i na roznego rodzaju
koncerty i imprezy

Proby chéru odbywajg sie w kazdg srode o godz. 10:00 w Sali 108-kaplica na | pietrze

Zajecia prowadzi Pani Natalia Zubkowicz, tel. 790 323 462

Starosta — Pani Leokadia Szczecinska-Michalak; Tel. 535 825 875

3. Zespdt plastyczny
Zespot skupia gtdwnie mitosnikow i twdrcéw, réznych technik artystycznych w ktorym dziata:

a) Grupa malarska i rysunku
b) Grupa decoupage



Tematy tez sg roznorodne w zaleznosci od zainteresowan i ustalen w grupie. Zespot uczestniczy w
réznych wystawach amatorskich i uznanych artystow. W porze wiosenno-letniej bywaja tez zajecia
plenerowe. Oprécz tworczosci wiasnej zespdt organizuje spotkania i seminaria z dziedziny sztuki
w Muzeum Narodowym, Zamku Krélewskim, Patacu pod Blachg, w czasie ktérych zwiedzane sg
ciekawe wystawy state jak i okresowe.

a) Grupa Malarska

Stuchacze maluja portrety, martwa nature, krajobrazy, pejzaze, obrazy fantastyczne i realistyczne.
Ucza sie opanowac warsztat malarski, ktéry przynosi wiele radosci i satysfakcji, a takze daje
odskocznie od prozaicznego dnia codziennego. W trakcie roku akademickiego odbywajg sie
wystawy obrazéw z okazji wielu uroczystosci. Stata wystawa jest w pracowni, zmienia sie kilka razy
w czasie roku akademickiego. Pracami obdarowywane sg odwiedzane parafie w Kosciotach
roznych wyznan i instytucjach w czasie ekumenicznych wyjazdéw studyjnych i spotkan
integracyjnych.

Zajecia grupy malarskiej odbywajg sie w piatki o godz. 14:30 — 17:00 w Sali 016 na parterze.
Zajecia prowadzi artysta malarz Urszula Kochanowska; tel. 698 095 237.

Starostg grupy malarskiej i rysunku jest Pani Anna Wielgosz; tel. 501 046 673

b) Grupa Decoupage

Pod okiem artystki-plastyka, na zajeciach decoupage stuchacze opracowujg reprodukcje obrazéw
stynnych malarzy. Umacniajg swojg cierpliwosé¢ uktadajgc mozaiki z drobnych koralikéw w
misterne wzory, pejzaze. Dekorujg szklane przezroczyste talerze, ktére stajg sie ozdobnymi. Moga
stuzy¢ na ciasto deserowe lub wystréj pokoju, kuchni. Robig ozdobne puzderka, szkatutki,
pudeteczka z przeznaczeniem na herbate w saszetkach, obklejane, malowane, spekane,
wysadzane koralikami. Dekorujg praktyczne przedmioty do uzytku codziennego jak np. tace na
ndzkach, podstawki pod imbryk, butelki na jeden kwiat, wazony, patery na owoce, miseczki,
pojedyncze swieczniki. Na zajeciach decoupage mito spedzany jest czas, a wesote rozmowy dajg
chwile odprezenia od codziennosci.

Zajecia grupy decoupage odbywajg sie we wtorki o godz. 14:30 - 17,00 w Sali 016 na parterze.
Starostg grupy decoupage jest Pani Jadwiga Kublik; tel. 533 324 010

4. Sekcja kulturalno-oswiatowa i informacji

Sekcja organizuje wycieczki krajowe i ekumeniczne wizyty studyjne oraz wycieczki po Warszawie i
jej okolicach. Na wyjazdowych spotkaniach i po odbytych podrdzach prezentowane sg przez
uczestnikéw amatorskie filmy i fotografie oraz pamigtkowe przedmioty dokumentujgce ich
podréze. W wyjazdach studyjnych prowadzone sg prelekcje zwigzane z tematykya wyjazdow.
Woycieczki po Warszawie i jej okolicach oraz spacery do laséw i rezerwatéw w okolicach Warszawy
majg na celu oprdcz integracji bezposredni kontakt z przyrodg i architekturg. Ruch na swiezym
powietrzu umozliwia dotlenienie organizmu i zachowanie sprawnosci narzgddéw ruchu. Trasy
wycieczek i tempo spaceru dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Rozprowadza bilety na
roznego rodzaju koncerty i imprezy, a takze rozprowadza bilety do kina, teatru, opery i operetki.
Sekcja koordynuje i prowadzi informacje o programach zajeé, regulaminach i ogtoszeniach EUTW.
Wywieszanie informacji na tablicach i miejscach przeznaczonych lub dozwolonych. Ogtaszanie

pilnych informacji przez mikrofon w Auli przed lub po wyktadach i zajeciach plenarnych.
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V.

Gromadzenie informacji z dziatalnosci EUTW i przedstawianie ich na zebraniu Zarzadu.
Wywieszanie informacji przez osoby do tego nie upowaznione wymaga zgody cztonka Prezydium
Zarzadu EUTW. Wszystkie regulaminy i plan zaje¢ oraz ogtoszenia i informacje dotyczgce
dziatalnos$ci Uniwersytetu znajdujg sie na naszej stronie internetowej www.eutw.edu.pl

Sekcja kieruje Pani Grazyna Ebbig — cztonek Zarzadu; tel. 606 252 512
W zastepstwie Pani Henryka Bocian; tel. 503 411 406.

5. Warsztaty kulinarne i kosmetyczne

Warsztaty kulinarne, to praktyczne zajecia ze zdrowego zywienia. Wymiana doswiadczen
kulinarnych naszych kolezanek oraz pokazy wykonania np. réznych satatek, potgczonych z ich
degustacjg na spotkaniach integracyjnych. Mamy w planach spotkania z dietetyczky. Warsztaty
kosmetyczne, to praktyczne zajecia z fryzjerstwa i nie tylko. Jedna z naszych stuchaczek jest z
zawodu fryzjerka i zorganizuje fachowe warsztaty np. jakie fryzury pasujg do danego typu urody,
rysow twarzy i wieku. Na nasze warsztaty bedzie zapraszana takze kwalifikowana kosmetyczka.
Takie dziatanie da petne dowartosciowanie i satysfakcje z dobrego samopoczucia i rados¢ ze
wspdlnego tworzenia image nowoczesnego seniora. Zajecia odbywajg sie w czwartek raz w
miesigcu po 2 godziny.

6. Grupa dialogu i wsparcia

Ta grupa stuchaczy ma za zadanie skupiac nie tylko osoby wierzgce, ktérym bliska jest duchowosé¢,
ale réwniez watpiace, poszukujgce, a nawet niewierzace, ktérzy beda gromadzié sie i organizowac
w grupy mitosnikéw dialogu miedzywyznaniowego i miedzyreligijnego, a takze, w grupy biblijne.
Bardzo cennginicjatywa tej grupy bedzie organizowanie porad psychologicznych, doraznych porad
lekarskich, porad prawno-finansowych i udzielanie wzajemnej pomocy stuchaczom bardzo
potrzebujgcym (niepetnosprawnym, chorym, samotnym). Pokonywaé bariery pokoleniowe
poprzez kontakty z dzie¢mi i mtodziezg i budowanie zaufania swojg wrazliwoscig, a nade wszystko
ma stwarzaé ekumeniczng rodzinng atmosfere na EUTW.

State spotkania grupy odbywaja sie dwa razy w semestrze w piatki o godz. 13:00 — 14:30 w Auli
| pietro, a spotkania robocze w podgrupach w uzgodnionych terminach w sali seminaryjnej. Grupa
dialogu i wsparcia kieruje Prezydium Zarzadu, tel. 669 009 945, a w podgrupach wybrani
starostowie.

OBStUGA ORGANIZACYJNO-ADMINISTRACYJNO-SOCJALNA EUTW

1. Biuro Zarzadu EUTW

Biuro miesci sie w Sali 310B na lll pietrze.
Biuro prowadzi:
— przekazywanie do Biura Rachunkowego dokumentéw EUTW, powstajgcych w wyniku
dziatalnosci statutowej,
— kase EUTW i obstuge operacji bankowych,
— sprawy organizacyjne Zarzadu EUTW,
— obstuge kancelaryjng i obstuge kserograficzng, archiwum dokumentacji prawnej,
finansowej, organizacyjnej,


http://www.eutw.edu.pl/

— biezacy nadzér nad zaopatrzeniem pracownikéw i wolontariuszy EUTW w materiaty
biurowe i gospodarcze oraz nadzér nad rozprowadzaniem materiatéw informacyjnych
EUTW,

— obstuge interesantéw Zarzgdu EUTW.

W sktfad Biura Zarzagdu wchodza:

Osoba prowadzgaca kase, we wtorki i pigtki od godz. 12:00 do 15:00 przed Aulg, na | pietrzeiw
Sali 310 na lll pietrze,

Wolontariusze obstugujacy dziatalnosé statutowg EUTW, ktérzy petnig dyzury we wtorki i pigtki
od godz.12:00 do 15:00 przed Aulg, na | pietrze i w Sali 310 na lll pietrze.

Prezydium Zarzadu, ktére kieruje réwniez Biurem wedtug podziatu kompetencji i petni dyzury we
wtorki i pigtki od godz. 12:00 do 15:00 w Sali 310 na lll pietrze i w Sali 016 na parterze

Cztonkowie Prezydium Zarzadu:

1. Roman Michalak — Prezes Zarzadu; Tel. 669 009 945
2. Janina Choinska — Wiceprezes ds. organizacyjnych — Sekretarz; Tel. 692 058 976
3. Janina Maraszkiewicz Wiceprezes ds. finansowych — Skarbnik; Tel. 605 283 122

1. Sekcja Ewidencji, Rekrutacji i Reklamy

Sekcja przyjmuje do 15 listopada optaty za biezgcy rok akademicki i poswiadcza legitymacje —
dowdd przynaleznosci do Uniwersytetu. Sktadka cztonkowska za rok akademicki wynosi 150,00 zt.
Jednorazowa optata wpisowa wynosi 50,00 zt. Istnieje mozliwo$¢ w wyjatkowych przypadkach, po
ztozeniu wniosku do zarzadu, optacenia sktadki w dwdch ratach - po 75,00 zt. w kazdym semestrze.
Optacenie sktadki za Il semestr nalezy dokona¢ do 15 lutego.

Brak wniesienia sktadki cztonkowskiej lub optat uniemozliwia Stuchaczowi udziat w zajeciach
Uniwersytetu, a ponadto powoduje sankcje przewidziane w Statucie. Po zakoriczeniu rejestracji
stuchaczy, Sekcja przygotowuje sprawozdanie, zawierajgce dane statystyczne. Rekrutacja odbywa
sie przez caty rok akademicki bez zadnych wstepnych warunkéw oprécz checi i przestrzegania
regulaminu zajec.

Reklame, ktdrg prowadzi sekcja na uniwersytecie obejmuje wszystkie dziatania stuzgce utrzymaniu
na wysokim poziomie ,image” EUTW, a przede wszystkim poprzez promocje, public relations,
reklame wizualna.

Sekcja kieruje Pani Bogumita Putkownik — cztonek Zarzadu: Tel. 511 790 051
W zastepstwie Pani Maria Szyrle; Tel. 694 911 731

2. Sekcja Administracyjno-socjalna

Sekcja organizuje w zakresie logistyki spotkania integracyjne i zebrania stuchaczy EUTW.
Uczestniczy w przygotowaniach uroczystego otwarcia i zakonczenia roku akademickiego.

Do Sekcji nalezg wszystkie sprawy gospodarcze i zaopatrzenie EUTW w materiaty i sprzet.

Sekcja dba o fad i porzadek na zajeciach i w pomieszczeniach uzytkowanych przez EUTW. Gdy
zajdzie potrzeba przed wyktadami i wydarzeniami kulturalnymi sprawdza waznos¢ legitymacji
EUTW naszych stuchaczy, rezerwuje miejsca w sali dla zaproszonych gosci i dla stuchaczy
pracujgcych spotecznie.

Sekcja kieruje Pani Jadwiga Kublik — cztonek Zarzadu: Tel. 533 324 010
W zastepstwie Pan Wtadystaw Madera; tel. 600 644 694.



GODZINY UNIWERSYTECKIE w EUTW; od 12:00 do 15:00 w kazdy wtorek i piatek

EKUMENICZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU ChAT
Adres: 01-771 Warszawa, ul. Broniewskiego 48
Telefon: 669 009 945,
e-mail: eutw@chat.edu.pl ; strona internetowa: www.eutw.edu.pl
NIP 5252535364; REGON 146241845
konto bankowe: PKO Bank Polski SA, | Oddziat Warszawa
Nr konta: 29 1020 1156 0000 7302 0123 6488
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