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Ziotolecznictwo kiedys

O Starozytne Chiny (3000 lat p.n.e.) — cesarz Nung —
,Pisma o ziofa” — pierwsze opisy zastosowania ziot w
chorobach

O Starozytna Grecja i Rzym — domena filozofow, uczonych
| kaptanow

O Sredniowieczna Europa - zakony (benedyktyni,
sw. Hildegarda z Bingen) — manuskrypty, pierwsze apteki

O Odkrywanie swiata, poznawanie nowych gatunkow
roslin, rozwoj botaniki

© 1805 r. — F. Serturner — wyizolowanie morfiny z maku




Ziotolecznictwo dzis

O Ekstrakcja i produkcja syntetyczna substancii
aktywnych wystepujgcych w ziotach
O 70% lekdw ma pochodzenie roslinne

O Odwrot od ziotolecznictwa w  zwigzku
z powstawaniem kolejnych lekow

O Ziofa jako tagodne uzupetnienie terapii,
ale nadal jako medycyna tradycyjna

O Ziofa jako produkt manipulacji przez wiele oséb
zajmujgcych sie ,medycyng niekonwencjonalng”
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Ziota dzis

© Powszechnie stosowane jako przyprawy

© Coraz rzadziej zbierane i przetwarzane, coraz
czescie] ekstrakcja i synteza chemiczna substancii
aktywnych wystepujgcych
w ziotach

O tagodne  dziatanie lecznicze ~w  prostych
schorzeniach, czasami dziatanie wspomagajgce
farmakoterapie

© Nierzadko niebezpieczne - stajg sie przyczyng
nieskutecznosci terapii bgdz dziatan niepozgdanych
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Zlota stosowane
W przeziebieniu

© Malina (owoce, liscie) i dzika réza (wit. C)

O Jezowka i aloes (odpornosc)

O Lipa (kwiat), wierzba, sosna (salicylany)

O Czosnek, imbir (bakterie, wirusy)

O Szatwia, rumianek (ptukanki)

O Majeranek, tymianek, kamfora (rozgrzewanie)

.




Zlota stosowane
W przeziebieniu




Zlofa fagodnie uspokajajace

O Koztek lekarski (waleriana), szyszki chmielu,
melisa lekarska — p/lekowo i nasennie

© Dziurawiec (hiperycyna)- p/depresyjnie,
p/lekowo, nasennie
Jedno z najbardziej niebezpiecznych ziot!

(fototoksycznosg, liczne interakcje z lekami)

T
[Py




Ziota w leczeniu zaparc

O Naturalne zrodta btonnika — Liscie babki
ptesznika, siemie Iniane — wtasciwe parzenie,
zaburzenia wchtaniania innych zwigzkow

O Przyspieszanie ruchow perystaltycznych jelit —
liscie senesu (senozydy), aloes, kawa (fusy)

Izeczyszczajgce )
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Ziota wspomagajgce czynnc
watroby

O Ostropest plamisty (detoksyfikacja)
O Karczoch

O Mniszek lekarski

O Kurkuma




Ziota moczopedne
| odkazajace

O Pokrzywa (dodatkowo zrodto zelaza)
© NawtocC pospolita

O Skrzyp polny

O Pietruszka

O Zurawina (dziatanie antyseptyczne)




Inne popularne ziota

O Ziota nasefrcowe
konwalia majowa)

gtog, napdrstnica, jemiofa,
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Wazne interakcje ziot z lekami

© Zmniejszenie krzepniecia krwi (leki p/zakrzepowe)
Czosnek, Imbir, zen szen, ginkgo biloba

O Ostabienie dziatania wiekszosci lekow
Dziurawiec, ginkgo biloba

© Nasilenie dziatania lekow uspokajajgcych

zen szen, dziurawiec, ginkgo biloba

Dziurawiec
I Najbardziej niebezpieczne:
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Podsumowanie

O Ziota mogg byc¢ stosowane w krotkotrwatym leczeniu
prostych schorzen

O Niektore ziota mogg wspomagac farmakoterapie

O Nie nalezy stosowac =ziot przy stosowaniu lekow
(zwtaszcza wptywajgcych na Krzepniecie,
psychotropowych, p/nowotworowych) |

O Czym wiecej lekdw lub czym powazniejsze choroby,
tym bardziej nie stosuj zadnych ziot I

© Przed planowg operacjg nalezy odstawiC wszystkie i
ziota na min. 2 tygodnie (czosnek tez!) IS
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Test

© W okresie zimowym Pan Jan spozywa codziennie 1 zgbek
czosnku. Na poczatku lutego ma wyznaczony termin operacji
przepukliny pachwinowej. Wskaz wtasciwa odpowiedz:

a.  Powinien kontynuowac stosowanie czosnku, poniewaz zwieksza
on odpornosc¢, tym samym mniejsze bedzie ryzyko zakazenia
rany po operaciji

b. Powinien odstawi¢ czosnek co najmniej na 2 tygodnie przed
operacji, poniewaz moze zwiekszac on ryzyko krwawienia w
czasie zabiegu

c. Powinien powiadomic¢ o tym anestezjologa i chirurga

d. Odpowiedzi b i c sg prawidtowe

e. Odpowiedzi a i c sg prawidtowe
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Test

© Pani Barbara stosuje lek rozrzedzajgcy krew —
Acenokumarol z powodu arytmii. Od wnuczka otrzymata
na urodziny preparat ,.zwiekszajgcy witalnos¢” zawierajgcy
zen — szen. Wskaz wtasciwg odpowiedz:
a. Stosujgc ten preparat naraza sie na wystgpienie
krwawienia sSrodmozgowego przy btahym urazie
b. Przy wystgpieniu krwawienia z dzigset powinna odstawic
acenokumarol i udac sie pilnie do lekarza

c. Przy wystgpieniu krwotoku z nosa powinna odstawic
preparat ziotowy i udac sie do lekarza

d. Wszystkie odpowiedzi prawidtowe
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