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O czym bedziemy mowic?

* Objawy z zakresu przewodu
pokarmowego (biegunki,
wymioty, zaparcia, boéle brzucha)

* Odczyny skorne



Biegunka

® >3 |uzne stolce/24 h
* >200g stolca/24 h

* >] stolec z nieprawidtowymi
domieszkami (ropa, Sluz, krew...)

Podziat:
* ostra (<2 tygodni)
* przewlekta (>3 tygodnie)



® Przyczyny:

Biegunka

infekcje wirusowe >> infekcje bakteryjne
btad dietetyczny (zatrucie pokarmowe)

choroby jelita grubego, cienkiego, pecherzyka zotciowego
i trzustki

niektore nowotwory

pasozyty przewodu pokarmowego
nadczynnosc tarczycy

leki (antybiotyki!)




Biegunka — leczenie

* NAWADNIANIE!

* Kluczowe w leczeniu biegunki i szczegolnie wazne
u 0s6b w podesztym wieku (obnizone pragnienie, choroby
przewlekte)

* Domowe sposoby nawadniania (np. rosot, coca-cola, wody
mineralne, herbata) sg nieskuteczne

* Preparaty o zbilansowanych sktadzie elektrolitow
i glukozy (doustne ptyny nawadniajgce):

Orsalit — 3-5x1 saszetka Floridraj,,,
Hydrolit .
Floridal Floridral
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Biegunka — leczenie c.d.

* Probiotyki (dobroczynne bakterie i drozdze)

Rozne preparaty: Multilac, Enterol, Lakcid, Biotyk, Dicoflor
* Leki ostaniajgce sluzowke jelit:

-> Smecta (smektyn dwuaktanoscienny) — 2-4x1 sasz.

-> Tasectan (taninian zelatyny) —4-6x1 caps.

NIE: wegiel aktywny (tylko zatrucia niektérymi lekami)

* Leki zmniejszajace liczbe wyprdznien:

Loperamid (Imodium, Laremid) - 1 tabl. (2mg) po kazdym
stolcu biegunkowym — max. 8mg/24 h — ostroznos¢!

P/wsk: silne wzdecie i bdle brzucha, krwista biegunka,
biegunka podroznych (?)



Biegunka bakteryjna

Rzadko — czesciej biegunka

poantybiotykowa, szpitalna,
biegunka podréznych

* Objawy: ciezki przebieg, wysoka gorgczka, wzdecie
brzucha, krew/sluz/ropa w stolcu

* Leczenie jak wczesniej + antybiotyk (Nifuroksazyd —
4x200mg, inne antybiotyki wg przepisu lekarza)

* P/wsk: loperamid



Nudnosci i wymioty

Wymioty i nudnosci:

nudnosci = odbijanie, odruch wymiotny

wymioty — tresc? czestosc? objawy towarzyszace?
Przyczyny:

°zatrucia pokarmowe

*infekcje przewodu pokarmowego (ostry niezyt zotgdkowo —
jelitowy)

*choroby ucha wewnetrznego (zapalenie btednika, choroba
lokomocyjna)

*choroba wrzodowa

*choroby trzustki i drog zotciowych

°leki np. chemioterapia, antybiotyki oraz zatrucia

*Cigza

*choroby osrodkowego uktadu nerwowego (guzy mozg

zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych)



Nudnosci i wymioty - leczenie

1. NAWADNIANIE
2. leki p/wymiotne w szczegdlnych sytuacjach

Aviomarin (dimetinden) — choroba lokomocyjna
Wycigg z imbiru (Lokomotiv)



Zaparcie

defekacja <2x w tygodniu
utrudniona defekacja

Przyczyny:

niewtasciwa dieta (zbyt mato btonnika) i brak ruchu

odwodnienie

nowotwory jelita grubego (naprzemienne biegunki i
zaparcia)

leki (np. preparaty zelaza, niektore leki obnizajace
cisSnienie)

choroby neurologiczne



Zwalczanie zapar¢

dentyfikacja przyczyny
dieta (bogatoresztkowa)
nawodnienie oraz zwiekszenie aktywnosci zyciowej

Srodki zwiekszajace objetosé mas katowych
(preparaty naturalne):

wyciagi z babki ptesznika np. Colon C

naturalne: otreby, ptatki owsiane, siemie Iniane

Srodki rozluzniajace masy katowe:
Laktuloza — syrop 3x15ml

Czopki glicerynowe

Lewatywa (Enema)



Zwalczanie zapar¢ c.d.

Srodki przeczyszczajgce (ostatecznosc):
preparaty naturalne — mogg byc niebezpieczne np.
glikozydy antrachinowe (Xenna)
Bisacodyl tabl.

Przewlekte ciezkie zaparcie: Lewatywa + srodKki
przeczyszczajace - leki rozluzniajgce + dieta

(diagnostyka przewodu pokarmowego =
kolonoskopia)



Bole brzucha

najczesciej o charakterze kolkowym

rozna lokalizacja

najczestsza przyczyna: kolka jelitowa (skurcz jelita cienkiego)

Inna czeste przyczyny:

bdle w nadbrzuszu (choroba wrzodowa zotagdka i
dwunastnicy, ostre/przewlekte zapalenie trzustki, refluks
zotgdkowo — przetykowy, zawat serca, zapalenie ptuc)

bdle w podzebrzu prawym (kolka zétciowa, ostre zapalenie
pecherzyka zo6tciowego)

bdle w dole biodrowym prawym (zapalenie wyrostka,
zapalenie przydatkow)

bdle w dole biodrowym lewym (zapalenie uchytkow —

zaparcia, zapalenie przydatkow)



Lokalizacja bolow brzucha
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Postepowanie w bdlach brzucha

zaleznie od umiejscowienia i nasilenia

dieta lekka do chwili ustgpienia bolu (ale nie
gtodzenie sie — wyjgtek: choroby trzustki i drog
Z0tciowych)

leki p/bdlowe:

Pyralgina 3x500-1000mg

Paracetamol 4x1000mg

leki rozkurczowe

drotaweryna (No — spa) 3x80 mg

hioscyna (Buscopan) 3x20mg (tez czopki)



Postepowanie w bolach brzucha N

inne leki:

bole w nadbrzuszu: leki zmniejszajgce wydzielanie
kwasu zotgdkowego

Ranitydyna (Ranigast) 2x150 mg

Omeprazol (Bioprazol) 1x20 mg (na czczo)

Leki zobojetniajgce (np. Rennie, Manti)

bdle w podbrzuszu (gdy zaparcie) — leki
rozluzniajgce i przeczyszczajgce



Leki poprawiajace czynnos¢ . lGw

watrob A\

¥

-naturalne fosfolipidy sojowe (Essentiale forte)
-wycigg z ostropestu (Sylimarol)

-asparaginian ornityny (Hepatil)

-Rapacholin (wyciag z rzepy, kwasy cholowe)

BRAK DOWODOW NA JAKIEKOLWIEK DZIAtANIE!




Kiedy objawy niepokojace?

przewlekte zaparcia i biegunki
utrata masy ciata

wymioty trescig fusowatg, smoliste stolce

k<rew w stolcu (zwtaszcza zmieszana)

nardzo silne bdle brzucha, twardy deskowaty brzuch
oole brzuch + zatrzymanie oddawania stolca i gazow




Odczyny skérne

* bardzo czesty objaw, najczesciej niegrozny
* wysypki alergiczne (uczuleniowe, polekowe)
* wyprysk kontaktowy (metal, sSrodki czystosci)

Objawy:

* zmiany skérne (zmiany rumieniowo-obrzekowe, grudki,
bable pokrzywkowe, przeczosy, pecherzyki)

e Swigd/pieczenie



pokrzywka

Wyprysk
kontaktowy

(uczulenie na nikiel)




Odczyny skérne






Odczyny skorne - postepowanie

* wywiady (identyfikacja czynnika wywotujgcego —
czesto niemozliwe)

¢ leczenie:

Leki p/histaminowe (p/alergiczne Leczenie miejscowe
anty-H1 * emolienty

Zyrtec (cetyryzyna) 10 mg 1x1 tabl. (nattuszczanie i nawilzanie)

Allegra (feksofenadyna) 120mg 1x1,5tabl. + leki p/zapalne, p/obrzekowe

+/- p/swigdowe:
anty-H2 Hydrocortison 0,5% krem
Ranigast (ranitydyna) 150 mg 1x1 tabl. Fenistil zel

* Preparaty wapnia i witaminy C — bez znaczenia!



QUIZ

W leczeniu schorzen watroby najwazniejsze znaczenie ma/maja:
a) Leki usprawniajace jej czynnosc

b) leki p/bdélowe

c) dietaiabstynencja alkoholowa

d) witaminy

W ktorym przypadku biegunki mozna zastosowac loperamid?
a) Biegunka z wysoka gorgczka

b) Biegunka z domieszkg krwi

c) Liczne luzne wyprdznienia (>10/dobe)

d) Wszystkie wymienione




QUIZ

Ktory produkt jest wskazany w diecie u pacjentéw z zaparciami?
a) Mleko i nabiat
b) Mieso czerwone

c) Tluszcze roslinne (np. oliwa)
d) Ptatki owsiane

Wymioty moga swiadczy¢ o:
a) Zatruciu pokarmowym

b) Guzie mdzgu

c) Chorobie wrzodowej

d) Wszystkie wymienione

odp. 1C 2c 3d 4d




Pytania?




Dziekuje

lek. Kamil Chudzinski
kontakt: kamil_chudz@o02.pl
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